
Finanzielle Gesundheit

CASH FOR LIFE

Sie organisieren Trainings und Schulungen für Menschen in AMS geförderten Maßnahmen? 
In diesem kostenpflichtigen Präventions-Workshop arbeiten wir mit Erwachsenen in Qualifizierungsmaßnahmen.

ZIELE

Im Workshop 

• reflektieren die TeilnehmerInnen das eigene Konsumverhalten, die eigene finanzielle 
Situation und den Umgang mit Geld

• lernen die TeilnehmerInnen Möglichkeiten und Ansatzpunkte einer Regulierung
bei Ver- bzw. Überschuldung kennen

INHALT

Im Workshop behandeln wir folgende Themen: 

• Einnahmen und Ausgaben
• Spartipps und -möglichkeiten
• Budgetberatung als Möglichkeit der Erhaltung der finanziellen Gesundheit
• Schritte zur Entschuldung

Zusätzlich werden aktuelle Themen der jeweiligen Zielgruppe aufgenommen und in die 
Veranstaltung eingebunden.

DAUER UND TEILNEHMERZAHL

Wir arbeiten mit Gruppen bis maximal 15 TeilnehmerInnen.
Wir bieten CASH FOR LIFE als einteiligen Workshop im Ausmaß von 4 Stunden an.

METHODEN

Im Workshop arbeiten wir interaktiv mit fachlichen Inputs, Themensammlungen, Einzel- 
und Gruppenarbeiten und Präsentationen.

Für ein erstes Informationsgespräch erreichen Sie uns unter 0732 / 77 55 77. 

Workshop und Informationsveranstaltung für Erwachsene
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